
«Как помочь своему ребенку» 
 

Важнейшим в процессе воспитания любых детей, является понимание 

состояния ребенка прежде всего родителями. Но для того, чтобы достичь 

наилучших результатов, нужно обратиться за квалифицированной помощью 

к специалистам, как можно раньше начать продуманное и целенаправленное 

воспитание и обучение, создать все необходимые условия в семье, которые 

соответствуют состоянию ребенка. 

Родители должны помнить, что можно и нужно исправить. Главное, 

приложить усилия и работать всем в комплексе: 

 Родители должны оценить возможности ребенка и его успехи, заметить 

прогресс, пусть незначительный, а не думать, что, взрослея, он сам всему 

научится. 

 С детьми необходимо постоянно общаться, проводить занятия, 

выполнять рекомендации специалистов. 

 Больше времени следует уделять ознакомлению с окружающим миром: 

ходить с ребенком на экскурсии, в магазин, в зоопарк, на детские праздники. 

 Больше разговаривать с ним о его проблемах, даже если его речь 

невнятна, рассматривать с ним книжки, картинки, сочинять разные истории, 

чаще ребенку рассказывать о том, что вы делаете, привлекать его к 

посильному труду. 

 Важно также научить ребенка играть с игрушками и другими детьми. 

 Коррекция подразумевает принятие комплексных мер.  

Сами по себе они не смогут исправить ситуацию. 

Только совместная работа педагогов и семьи пойдет ребенку на 

пользу и приведет к положительным результатам. 

В коре головного мозга отделы, отвечающие за развитие 

артикуляционной и тонкой ручной моторики, расположены близко друг к 

другу и тесно взаимосвязаны. Следовательно, развивая тонкую ручную 

моторику у ребенка, мы стимулируем развитие речи. Поэтому родителям 

также необходимо обеспечить ребёнку возможность разработки мелкой 

моторики: конструкторы; пазлы; игры-вкладыши; мозаика; кубики и мячики 

разного размера; пирамидки и кольцеброс; тренажёры для застёгивания 

пуговиц и завязывания шнурков. Можно предложить ребенку лепку из 

пластилина, рисование пальчиковыми красками, нанизывание бусинок, 

вышивание. 

Рекомендуется использовать подвижные игры, методику логоритмики, 

развивающие умение ориентироваться в пространстве, ритмично и ловко 

двигаться, менять темп движений, а также игры, в которых движения 

сопровождаются речью. 

Немаловажно и музыкальное развитие ребёнка. Эффективны такие игры, 

как «Угадай, что звучало?», «Узнай по голосу», «Какой инструмент 

играет?», «Улавливай шепот» и др. 



Необходимо развивать и зрительное внимание посредством работы с 

разноцветными полосками, палочками, кубиками, геометрическими 

плоскостными и объёмными фигурами и специальными карточками. 

В заключение следует подчеркнуть: 

1. Чем раньше начата работа с ребенком, тем выше гарантия, что он не 

будет травмирован, оказавшись без специальной помощи в общем потоке 

обучения. 

2.  Не сравнивайте своего ребенка с ровесниками, сравнивайте только с 

ним самим на предыдущем этапе. 

3.  В своих отношениях с ребенком необходимо придерживаться 

«позитивной модели», хвалить его в каждом случае, когда он это заслужил, 

подчеркивать успехи. Это поможет укрепить уверенность ребенка в 

собственных силах. 

 

 

 
 

 
 

 


